B

veroffentlicht durch Bayerischer Journalisten Verband (https://bjv.de)

Startseite > Wie Weight Watchers fiir die Motivation

Fachgruppe Freie

Wie Weight Watchers fur die Motivation

Fachgruppe Freie startet mit neuen Erfolgsteams
Minchen, 16.01.2020

Zusammen ist man weniger allein ? dieses Motto gilt auch fir das Berufsleben freiberuflicher
Journalisten und Journalistinnen. Warum weiter alleine vor sich hinarbeiten, wenn es doch
genugend Gleichgesinnte gabe, die sich gegenseitig unterstitzen kénnten. Nur ?
zusammenfinden mussen sie eben.

Die Struktur des Erfolgs im Team

Hier setzten Marion Trutter [y, Vorsitzende der Fachgruppe Freie 27 im BJV und Anne Webert
31, Mitglied im geschéaftsfihrenden Vorstand des BJV 31, an. Nach einer Vorstellungsrunde
erlauterte Trutter, wie das urspringlich von der US-Amerikanerin Barbara Sher entwickelte
Konzept der Erfolgsteams funktioniert: Gruppen von etwa vier bis sechs Personen treffen sich
regelmaRig und stehen den anderen Teammitgliedern Rede und Antwort, wie es mit ihren
selbst gesteckten Zielen oder Projekten lauft.

Das Ganze folgt einem festen Format mit folgenden Fragen: Wo stehe ich gerade und was
habe ich seit dem letzten Treffen erreicht? Wo hapert es, wo kann mich das Team
unterstitzen? Was nehme ich mir bis zum nachsten Termin vor? Und was fallt dem Team
sonst noch dazu ein?

Stunde der Wahrheit

Als Zeitraum haben sich dabei etwa jeweils 15 bis 20 Minuten pro Teilnehmer/in bewahrt.
Wenn es mit dem jeweiligen Projekt gut lauft, gibt die Bestatigung der Mitstreiter weiteren
Vorschub. Sind die Ziele jedoch ins Stocken geraten, kann und soll es auch mal kritische
Tone geben.

Vor allem dann kdnne es sich, erklarten die Organisatorinnen, ein wenig so anfuhlen, wie
wenn man bei Weight Watchers auf die Waage muss: Man kann sich nicht mehr hinter
Ausreden verstecken. Doch gerade dies bewirke oft wertvolle neue Impulse, frische
Motivation oder auch eine Neuausrichtung und Nachjustierung der Ziele.

Team-Verkupplung auf Zuruf
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Wer sich nun vom Erfolgsteam-Konzept Giberzeugen hatte lassen, sollte per Handzeichen
signalisieren, ob er oder sie zur spontanen Teamgrindung bereit sei. Bis auf eine Ausnahme
gingen alle Hande der knapp 20 Anwesenden hoch und es bildeten sich drei Erfolgsteams mit
funf bis sechs Personen. Es folgte gleich die erste, leicht verkirzte Teamsitzung, an deren
Ende ein Termin furs nachste Treffen in einem Monat vereinbart wurde. Geplant ist eine
Zusammenarbeit Uber ein halbes Jahr.

So geht?s weiter

Nach drei Monaten treffen sich alle drei Teams wieder, um sich Uber ihre ersten Erfahrungen
auszutauschen. Zum Abschluss gibt es dann wieder nach sechs Monaten ein gemeinsames
Treffen. Dann kénnen alle Teilnehmer*innen entscheiden, ob sie das jeweilige Erfolgsteam
abschliel3en, gemeinsam weitermachen oder sich in anderen Konstellationen
zusammenschliel3en mochten, erlauterte Trutter.

Der Vorstand der Fachgruppe Freie werde demnachst per E-Mail in den anderen BJV-
Bezirken nachfragen, wo es Bedarf fur Erfolgsteams gibt. Sollten sich gentigend
Interessenten melden, wird Marion Trutter dort das Konzept vorstellen und die Grindung von
Erfolgsteams anstof3en.

Stefanie Weinberger
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